
Candidiasis Genital Tratamiento – Cura Real para Infecciones por 

Hongos Recurrentes – Causas y Sintomas 

 

Infecciones Genitales por Levaduras 
Las infecciones por hongos o cándida pueden existir en los hombres y las mujeres de todas las 

edades y es la fuente más común de irritación. Casi todas las mujeres se verán afectadas por 

esta condición, también conocida con el nombre de ” hongos en los genitales ” durante sus 

vidas. Las mujeres se ven afectadas con mayor frecuencia que los hombres. 

La candidiasis no es contagiosa. La levadura u hongos están presentes en su cuerpo. Una serie 

de factores pueden aumentar el riesgo del aumento excesivo de la levadura. La causa principal 

es el uso excesivo de antibióticos. Para vivir en nosotros, la Candida debe competir con otras 

organizaciones con la mayoría de las bacterias. Estas bacterias, que crecen en la piel, el 

intestino y la vagina, entre otros lugares, son inofensivas pero controlan efectivamente la 

levadura. Cuando se recetan antibióticos para eliminar las bacterias más dañinas, que también 

destruyen las bacterias que son seguras. Las levaduras que no son afectados por los 

antibióticos repartidos en los lugares dejados vacantes por las bacterias, y comienzan a crecer 

y multiplicarse. 

Otros factores que promueven el crecimiento excesivo de Candida son la obesidad y el 

embarazo. La levadura generalmente infecta zonas intertriginosas, es decir donde la piel está 

en contacto con sí mismo un ejemplo de esto es el sobrepeso que tiene más pliegues de la piel. 

También la sudoración excesiva, a Candida albicans le gusta la piel húmeda. El embarazo causa 

la obesidad temporal y debilita el sistema inmunológico. 

Los expertos no están de acuerdo en el tema de la transmisión sexual en la infección por 

hongos genitales. Algunas investigaciones indican que es muy poco probable que una mujer 

infectada con candidiasis transmita a un hombre las infecciones. Por el contrario, no es raro 

que un hombre le retransmita candidiasis a su pareja después de haberse infectado. Estudios 

recientes han identificado la presencia de Candida en el esperma de los hombres cuya pareja 

sufría de infecciones por hongos recurrentes. Por lo tanto, debemos tener en cuenta esta 

posibilidad en la presencia de candidiasis en repetidas ocasiones. 

Las infecciones por Candida vaginal pueden causar el flujo de una sustancia espesa, de color 

blanquecino, similar al queso. Pueden aparecer en la vagina como una picazón o ardor, 

especialmente durante el coito o la relación sexual que a menudo generan dolor o malestar. 

A continuación repasaremos algunas de las preguntas más frecuentes con respecto a Candida 

Albicans en la ingle. 
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